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विद्यार्थी अध्यात्मिक बतु्ध्िित्ता विकासासाठी प्रविक्षणार्थीिध्ये  

आिश्यक क्षिताांचा अभ्यास 

 

प्रा.डॉ.  िहािेि सिाविि वडसले 

सहयोगी प्राध्यापक 

शिक्षणिास्त्र महाशिद्यालय, बािी शि. सोलापरू 
 

साराांि (Abstract) 

We are not human being having a spiritual experience; we are spiritual being having a human experience. 
आपण अध्यात्मिक अनुभव प्राप्त िानवप्राणी नव्हे तर िानवी अनुभव प्राप्त अध्यात्मिक प्राणी आहे. (हेलकार्ड चार्डर्न-

फ्रें च तममवज्ञ) 
अध्यात्मिक बतु्ध्िित्त ही िलू्य आणण नैणतकतेशी संबंणित आहे. आजचा णवद्यार्थी हा उियाचा आिशड, णनणतिान नागणरक 

म्हणनू घर्वायचा असेल तर मयाच्यात अध्यात्मिक बतु्ध्िित्ता णवकासाठी प्रयमन व्हायला हवेत. कारण उच्च अध्यात्मिक बतु्ध्िित्ता  
प्राप्त व्यक्तीत फक्त शैक्षणणक नव्हे तर भावणनक णवकासही उच्च िजाचा असतो. आजपयंत अनेक णशक्षक आयोगांनीसधु्िा िलू्य, 
नैणतक णशक्षणावर भर णिलेला आहे. णवद्यापीठ णशक्षण आयोगाने तर णवद्यापीठीय णशक्षणाची उणिष्टये ठरणवताना णवद्यार्थी 
अध्यात्मिक णवकास घर्वून आणणे या उणिष्टालाही िहममवाचे स्र्थान णिले आहे. 
िुख्य शब्ि : अध्यात्मिक बतु्ध्िित्ता, प्रणशक्षणार्थी, क्षिता णवकास 

 

प्रस्तािना 

िानि, प्राणी, पक्षी याांचा शिचार करता िस्त्र सोडले तर 

इतर मलूभूत गरिा ििळििळ सारखयाांच असतात. पण 

प्राणयाांपेक्षा माणसू िेगळा ओळखला िातो तो म्हणिे त्याच्या 
बौध्ध्िक क्षमतेमुळे बधु्ध्िमत्ता ि सांपे्रषण कौिल्यामुळे 

माणसाने आपली उन्नती घडिून आणली आहे. पण फक्त 

भौशतक सखुाच्या पाठीमागे धािता धािता तो आि यांरित बन ू

पाहत आहे या उलट एक आििश, शनशतमान, नागशरक 

घडिायचे असतील तर मलू्य शिक्षण/नैशतक शिक्षणािर भर 

िेणे गरिेचे आहे. आशण या मलू्यशिकासािी सांबांधी बधु्ध्िमत्ता 
म्हणिेच अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता होय. 

शिक्षणाचे के्षर खुपच व्यापक आहे. काही िणाांनी 
यास शिधिृात्मक तर काहीनी याला शिधिृात्मक प्रशिया 
म्हटले आहे. यामध्ये शिद्यार्थी  ि शिक्षकास महत्त्िाचे  स्त्र्थान 

आहे. प्रस्त्तुत सांिोधनामध्ये शिद्यार्थी शिकासासाठी 
शिक्षकाांकडे आिश्यक गणुिैशिष्टयाांच्या दृष्टीने अभ्यास 

केला आहे. 
 

2) सांिोधनाची उविष्टे  

1) अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता शिकासासाठी आिश्यक 

क्षमताांचा िोध घेणे. 
2) प्रशिक्षणार्थीच्या अध्याध्त्मक बुध्ध्िमते्तच्या 

सद्य:ध्स्त्र्थतीचा अभ्यास करणे. 
3) प्रशिक्षणार्थीच्या अध्याध्त्मक गणुाांक बधृ्िीसाठी 

शिफारिी करणे. 
अध्यात्मिक बतु्ध्िित्ता 

1990 मध्ये सिांत प्रर्थम न्यरूो मानसिास्त्रज्ञ 

पेशसन्िर आशण मज्िातांत ूिास्त्रज्ञ  रामचांद्रन याांनी बधु्िीतील 

ईश्िरीय कल्पना ि अध्याध्त्मकतेबद्दल मत माांडले. 
अध्यात्मकिास्त्र अांशतमक सत्य िोधून काढणयाच्या 

दृष्टीने केलेले अनुभिाांचे मांर्थन होय. यात सत्य काय आशण 

असत्य काय? हे िास्त्राच्या दृष्टीने पाहणे होय. तर 

अध्याध्त्मक गणुाांक म्हणिे व्यक्तीच्या िीिनातील मौशलकता 
आशण अर्थशपणूशता याांच्यात येणाऱ्या समस्त्या समिनू घेणे. हे 

अध्याध्त्मक बधु्ध्िमते्तत समाशिष्ट होते. (डनॅा िोहर आशण 

इयान मािशल, (2000) आनांि तेंडूलकर म्हणतात की, 
'अध्याध्त्मक  गणुाांक म्हणिे आयषु्याांतील ध्येय-धोरणाांिर 
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शिचार/चचतन करणे होय' िेव्हा मी याबाबत शिचार करतो 
तेव्हा मला अस े िाणिते की, आयषु्यात खपू काही 
करणयासारखे आहे यासाठी खुल्या मनाने मागशिमण करतो, 
तेव्हा मी पणूशत्त्िापयंत पोहोचलेला असतो. 
अध्यात्मिक बतु्ध्िित्ता स्िरुप 

 अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता ही सामान्यपणे धर्ममकतेिी 
सांबांशधत सांकल्पना िाअते पण अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता ि 

धार्ममकतेत खपू कमी सांबांध आहे. एखाद्या नाध्स्त्तक व्यक्तीत 

उच्च अध्याध्त्मक गणुाांक असल्याचे आढळेल. तर एखाद्या 
धार्ममक व्यक्तीमध्ये अभाि असेल. 
 मग अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता असणाऱ्या व्यक्तीकडे 

नेमकी कोणती गणुिैशिष्टये असािीत ती खालील प्रमाणे. 
1) सिाचारी 
2) बाांधीलकी 

3) िरूदृष्टी तसेच 

ििमदृष्टी 
4) िेिममि 

5) अनकुां पा/िया 6) लिशचकता 

7) कृतज्ञता 8) पाशित्र्य राखणे 

9) अांत:स्फुरण 10) स्त्ि:िाणीि 
11) फाजील चौकस 12) एखाद्या धक्क्यातनू 

पटकन सािरणे 

13) सेिाभािी ितृ्तीचे 

नेतमृमि 

14) मलू्य 

15) परांपरागत िागांच्या 
विरुध्ि कायम 

16) आांतशरक िाांतता ि 

आनांििायी भािना 

सांिोधन कायमिाही 
िरील मुद्दयानुसार शनर्ममत चसघ आशण कौर याांची 

प्रमाशणत चाचणी िापरुन माशहती सांकलनासाठी सांिोधकाने 

शिक्षणिास्त्र महाशिद्यालय, बािी मधील 20 प्रशिक्षणार्थींची 
शनिड असांभाव्यतेिर आधाशरत सहेतकू नमुना शनिड पध्ितीने 

केली. 
प्राप्त माशहती शनष्कषश खालील प्रमाणे. 
अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता 
आिश्यक 

गणुिैशिष्टये मध्यमान 

A सिाचारी 51.11 
B िरूदृष्टी तसेच ििमदृष्टी 54.44 
C बाांधीलकी 75.33 
D िेिममि 64.81 
E अनकुां पा/िया 49.16 

F लिवचकता 41.65 
G कृतज्ञता 71 
H पावित्र्य राखण े 79.04 
I अांत:स्फुरण 35.83 
J  स्ि:जाणीि 62.33 
K फाजील चौकस 74.44 
L एखाद्या धक्कक्कयातनू पटकन 

सािरण े

44.28 

M सेिाभािी ितृ्तीचे नतेमृमि 72.03 
N िलू्य 60.66 

O परांपरागत िागांच्या विरुध्ि 

कायम 
43.77 

P आांतवरक िाांतता ि 

आनांििायी भािना 
61.66 

 
वनष्कर्म 
1) प्रशिक्षणार्थीमध्ये िेित्त्ि, कृतज्ञता, स्त्ि-िाणीि राखणे, 

चौकस ितृ्ती ि सेिाभािी ितृ्तीचे नेततृ्त्ि इ. उच्चप्रतीची 
गणुिैशिष्टये आढळली. 

2) प्रशिक्षणार्थीमध्ये िया, लिचीकता, एखाद्या धक्कयातनू 

पटकन सािरणे, परांपरागत मागाच्या शिरुध्ि कायश करणे 

इ. गणुिैशिष्टये कमी प्रमाणात आढळली. 
3) प्रशिक्षणार्थीमध्ये पाशित्र्य राखणे, सेिाभािी ितृ्तीचे 

नेततृ्ि, कृतज्ञता, बाांशधलकी यामध्ये सिांशधक 

गणुिैशिष्टये आढळून आली. 
4) शिशिध मलू्य रुििणकूीसाठी अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता ही 

सांकल्पना पशरणामककारक आहे अस ेशिसनू येते.  
विफारिी 

1) अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता शिकासासाठी 
प्रशिक्षणार्थीसाठी शिशिध िैक्षशणक  साधनाांची ि 

उपिमाांची शनर्ममती करािी. 
2) अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता शिकासासाठी िार्मषक 

शनयोिनामध्ये शिशिध उपिमाांचे आयोिन करािे. 
सिारोप 

सध्याच्या िागशतकीकरणाच्या यगुात प्रत्येक 

व्यक्तीला काहीही करुन पुढे िायचे आहे. कमी िेळ ि कमी 
श्रमात िास्त्त लाभ घेणयाकडे सिांची ितृ्ती कलत आहे. 
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यामुळेच सिशर भ्रष्टाचारासारखी समस्त्या तसेच परस्त्पर 

अशिश्िासाची भािना शिसनू येते. 
अिा पशरध्स्त्र्थतीत शिश्िबांधुत्त्ि, परस्त्पर ियाभाि या 

आशण इतरही नैशतक मलू्याांची रुििणकू होणे गरिेचे आहे. 
यासाठी शिक्षकाांनी शिद्यार्थ्यांच्या िैक्षशणक प्रगतीबरोबरच 

अध्याध्त्मक बधु्ध्िमत्ता शिकासािरही भर शिला पाशहिे. 
यामुळे आपल्या भारतीय सांस्त्कृतीतील अध्यात्माचा 

पाया ि िाततृ्त्िाची शिकिणही मुलाांपयंत पोहचेल या दृष्टीने 

शिक्षकाांकडे गणुिैशिष्टयाांचा शिचार प्रस्त्तुत अभ्यासात केला 
आहे. 
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